Цільовий проект „Крок до здоров’я”
Учасники проекту: учні 1-11 класів, педагогічний колектив Ставищенського ліцею №1.

Тривалість проекту: 1.09. 2023-31.05.2024р.

Мета проекту:



- формувати в учнів навички здорового способу життя;




- сприяти фізичному, психологічному зміцненню дітей;
                               - виховувати високу внутрішню культуру, почуття                                   відповідальності за збереження власного життя й здоров’я.

1.Смислова частина.


Проект „Крок до здоров’я” націлений на створення системи, що забезпечить підвищення рівня викладання фізичної культури на уроках, на заняттях спеціальної та підготовчої груп, сприятиме формуванню в учнів навичок здорового способу життя, запобіганню шкідливих звичок, профілактиці захворювань серед учнів.


Пріоритетність проблеми здоров’я школярів зумовлена різким погіршенням стану їхнього фізичного, психічного, розумового розвитку та працездатності.

Система роботи складається з двох рівнів шкільного та позашкільного.


Проект передбачає проведення бесід, лекцій, спортивних конкурсів, змагань, спартакіад, психологічних тренінгів, круглих столів, прослуховування та перегляд аудіо - та відео – матеріалів, проведення днів здоров’я, декади фізкультури і спорту.


 Методика занять учасників цільового проекту складається з кількох етапів:


-     діагностика, яка проводиться в ході навчально-виховного процесу;

-     вивчення результатів медичного огляду школярів;


-   профілактичні заходи по попередженню захворювання серед учнів та запобігання шкідливих звичок;


-     повторний медичний огляд, з метою виявлення якісних змін у стані фізичного та психічного розвитку школярів. 

2. Кадрове забезпечення.

Керівник цільового проекту:  Карпенко Н.О.
Склад творчої групи: вчителі фізкультури Ставищенського ліцею №1,              психолог, соціальний педагог, класні керівники, лікарі ЦРЛ, шкільна медсестра.

3.Організаційне забезпечення.


Цільовий проект „Крок до здоров’я” є складовою частиною річного плану  Ставищенського ліцею №1.
4. Матеріальне забезпечення.

Для реалізації проекту використовується наявна матеріально-технічна база Ставищенського ліцею №1, ШМК, шкільної  бібліотеки, СПБ, КНП «Ставищенська лікарня».

Передбачається використання позабюджетних коштів, спонсорська допомога.

5.Операційна частина.
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